
 

 

Prosimy o wydrukowanie dla pacjenta niniejszych informacji 

 

Przygotowanie do badania 18F-FDG PET/CT  
 

Uwaga: 
 

W związku z tym, że preparat służący do badań PET produkowany jest kilka godzin 

wcześniej tego samego dnia, tuż przed badaniem, w niezależnym od Szpitala ośrodku 

produkcyjnym, istnieje ryzyko awarii urządzenia produkującego radioizotopy, skutkujące 

odwołaniem badań w danym dniu.  

W takiej sytuacji, informujemy, że nie istnieje możliwość wcześniejszego powiadamiania 

pacjentów o odwołaniu badań. 

 W dniu badania należy być na czczo oraz nie używać  gumy do żucia. 

 Dzień przed badaniem nie należy wykonywać ćwiczeń fizycznych, nie należy pić 

alkoholu i napojów zawierających kofeinę-kawa, herbata itp. Nie należy spożywać 

owoców (zwłaszcza winogron, jabłek), nie pić soków owocowych, nie jeść  żadnych 

produktów zawierających cukier. 

 Przed przybyciem wypić około 1 litr czystej niegazowanej wody mineralnej oraz 

przynieść ze sobą 1 litr wody mineralnej niegazowanej (dwie ½- litrowe butelki). 

 O terminie badania zostanie poinformowany pacjent telefonicznie. 

 Cukrzyca musi być wyrównana, przyjmowanie insuliny powinno być uzgodnione z 

Zakładem w momencie informowania telefonicznego o terminie badania. 

 Pacjentom nie powinny towarzyszyć dzieci lub kobiety w ciąży. 

 Należy zabrać ze sobą dowód osobisty oraz xero dokumentacji medycznej, karty 

informacyjne, wyniki badań USG lub rezonansu magnetycznego wraz z płytami CD i 

oryginał skierowania na badanie. 

 Przewidywany czas pobytu w Zakładzie to około 3 godzin. 

 Przed badaniem wysłuchaj i dokładnie wykonaj wszystkie polecenia lekarzy i 

techników. 

 Na badanie prosimy przybyć w wygodnych ubraniach bez  metalowych elementów. 

 Kobiety-prosimy o upewnienie się czy nie jesteście w ciąży.  

 W razie niedyspozycji (infekcji lub przeziębienia ) i wątpliwości prosimy o kontakt 

telefoniczny z Rejestracją Zakładu (81-72-44-387, 81-72-44-121). 


